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Musterspeisenplan 

 

 

Speisenplan 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
 

Menü I  
 

Voll- 
kost 
 
 
 

 
Seelachs gebraten 
Kohlrabi in Rahm 
Salzkartoffeln 
Rohkostsalat 

 
Kokos 

Mandelcreme 

 
Schweinegulasch  
Butterbohnen 

Spätzle 
Rohkostsalat 

 
 

Vanillecreme  

 
Hausmacher Kartoffelsalat 

garniert mit 
Schweinefleischhappen 

und Ei 
 
 

Nougatcreme  

 
Thüringer Bratwurst 

Kaisergemüse 
Kartoffelpüree 
Rohkostsalat 

 
 

Geleespeise 
 

 
Fischfilet 
Provence 

Zucchinigemüse 
Salzkartoffeln 
Rohkostsalat 

 
Quarkspeise 

 
Linseneintopf 
Bockwurst 
Rohkostsalat 

 
 
 

Sahnecreme 

 
Schweinebraten 
Rahmerbsen 

Kartoffelkroketten 
 
 
 

Schokocreme 

 
 

Menü II 
 

leichte  
Voll- 
kost 
 
 
 

 
Hähnchenbrust 

„Indisch“ 
Schwarzwurzeln 

Reis 
Rohkostsalat 

 
Kokos Mandelcreme 

 
Hühnerragout mit  
Spargeleinlage  
Fingermöhren  
Kartoffeln  

Rohkostsalat   
 

Vanillecreme 

 
Hacksteak mit  
Tomaten- Käse 
überbacken 
Kohlrabi  

Salzkartoffeln  
Rohkostsalat  
Nougatcreme 

 
Putenroulade 
Sommergemüse 
Salzkartoffeln 
Rohkostsalat 

 
 

Geleespeise 

 
Backfischhappen 
Wachsbohnen 
Salzkartoffeln 
Rohkostsalat 

 
 

Quarkspeise 

 
Geflügelgulasch  

Jäger Art  
Brokkoli-Röschen 
Salzkartoffeln 
Rohkostsalat 

 
Sahnecreme 

 
Putenformbraten 
Blumenkohl 
Salzkartoffeln 
Rohkostsalat 

 
 

Schokocreme 

Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die Ihnen auf Anfrage zur Einsichtnahme von unserem 
Personal zur Verfügung gestellt wird. 
Für Fragen oder Probleme bezüglich des Essens stehen Ihnen die Küchenleitung und die Diätassistentin nach Terminabsprache gerne zur Verfügung!                                                                       
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